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Systemische Beratung:

Gemeinsam Ldosungen finden

Die systemische Beratung ist eine ganzheitliche Her-
angehensweise, die darauf abzielt, Veranderungen und
L&sungen in komplexen sozialen Systemen zu fordern.
Egal, ob es um persénliche Herausforderungen, Bezie-
hungsprobleme oder Schwierigkeiten in Organisationen
geht - die systemische Beratung bietet einen Blick auf
das gropere Bild.

Warum systemische Beratung?

e Ganzheitlicher Blick: Ihr Anliegen wird im Kontext
von Beziehungen und Systemen betrachtet.

e Losungsorientierung: Gemeinsam entwickeln wir kon-
krete Schritte zur L&sung Ihrer Herausforderungen.

¢ Respektvolle Atmosphare: Ihre Bediirfnisse und lhr
Wohl stehen im Mittelpunkt.

e Starkung von Ressourcen: |hre eigenen Starken und
Ressourcen werden geférdert.

¢ Nachhaltige Verdanderungen: Die Beratung zielt auf
langfristige positive Verdanderungen ab.

,Mir sind eine positive Beziehungsgestaltung
sowie ein unterstiitzendes Netzwerk ebenso
wichtig wie ein konstruktives Miteinander und
losungsorientiertes Handeln und Denken.”

Das Konzept der ,,Neuen Autoritat"

Friher war Autoritat gleichbedeutend mit Kontrolle, Do-
minanz/Macht und dem Anspruch Gehorsam zu erzielen.
Neue Autoritat" ist ein systemischer Ansatz, der Eltern,
Erziehungsverantwortliche, Teams und Fiihrungskrafte
starkt und so dabei unterstitzt, handlungsféhig zu sein.

e Kooperation statt Kontrolle: Betonung auf partner-
schaftlicher Zusammenarbeit (,,Kontrolle ist
eine lllusion”) und positive Beziehungsgestaltung

e Prasenz und Pravention: Prasenz (,,Ich bin da,
ich bleibe da, auch wenn es schwierig wird") und
friihzeitiges Handeln zur Eskalationsvorbeugung
(,Fels in der Brandung sein")

¢ Einbinden von Netzwerken: Einbeziehung des
sozialen Umfelds fir Unterstitzung und Verande-
rung (,,Die Starke liegt im Wir")

¢ Transparenz und Verantwortlichkeit: Klare
Kommunikation und Ubernahme von Verantwortung
fr das eigene Handeln.

Mein Angebot

e Familienberatung: Unterstiitzung bei familidren
Konflikten und Dynamiken.

e Paarberatung: Férderung von Kommunikation
und Verstandnis in Partnerschaften.

® Organisationsentwicklung: Fihrungskrafte-
Training, Coaching, Beratung.

¢ |Individuelle Beratung: Personliche Unterstiit-
zung fur individuelle Herausforderungen.

e Jugendcoaching: individuelle Unterstiitzung in
verschiedenen Lebenssituationen und Phasen.

e Supervision: Einzel- und Teamsupervision.

¢ Tiergestiitzte Therapie: Pferde spiegeln wertfrei
Ihre Emotionen und helfen tiefe Einsichten zu
gewinnen und unterstitzen so Verdnderungen.

® Workshops & Seminare individuell auf lhre
Bedirfnisse und Anliegen ausgelegt.

,Im Mittelpunkt steht immer die Beziehung.
Dies schafft Vertrauen, bildet die Basis fiir alle
weiteren Entwicklungen und motiviert die
Teilnehmer dazu, Neues zu lernen, Starken zu
entwickeln und ihr Verhalten zu dndern.
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